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tenjlama b«g< keIofnpoK p«wfnwian '•'•'* b*f»»tnb«h 

akan dapat manin^jkatkan posMii tawar o^li*!3 '^TST’ APP8 

berbagai aspek pembangur^n dalam Perempuar dalam 

9 unan oalam mer'erapkan pembangunan oerkataniutar 

Kedekatan perempuan lertiadap tau linnkitnn... k.^ 

konsumsi raman lingkungan dl keluama®rJi^*i 'eparflpembeniukan pota 

gerakan penghijauan membuktikan b^hSTkeln.^k'*'^'^ 
besar dalam mewujudkan oemhJrwT ^ kelompok perempuan berMngaruh 
pencemaran oan kerusakan liookuniMn^Jln*'’ Namun dCisi ia,n 

perempuan mengingat kondisi^bioioljis 

poncomar. ^ ^ P>«r6mpuan lebih rentan terhadap zai^hZat 

Undang-undang no 23 tahun 2007 o 

menyalakan bahwa seUap manusia UngKurgan Hidup 

sama dalam mendapatkan llnakunona "'«mpiaTyai hak dan kewapban /arg 
perompuon berhak mSpa°kan®pa,5s^^,r:2 

sama dengan laki-laki dalam penotfoh^ nan Kontrol yang 

Kesamaan hak tersebut pada gmrwi!^^jLin h^Juo 

besar bagi keberhasilan Pomban|unan^rt^^n|u^ 

Dalam upaya memberikan aksn*: infrsrwi^-i u 

yang linggi dlsampatkan kopada Thans?^rem'^’^‘^ ap^asi 

Borkp'anjuUin (APPB), yang se«i3 konsfJiei m! Pembangunan 

dan Edukasi kepada kelo^ck^^re^?,'®?" Komunikasi. irfSmxasi 

Keteladanan yang lelah ditunjukkan ®iTmiAinrL*i"® ^"'^bangunan BerVetanjotan. 
masyarakat 'e'ah^menjadrSfya" "^tuTddm "’m s organisasi 

ketiasama yang telah dibina dengan Kemenilritn w ^ tempat. Semoga 

terus berlangsung dengan baik^n sem^'a hf Ungkungan Hidup dapat 

yang besar bagi klu ser^ua. "^otbenkan manfaat 
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Uljjv keh'J^r^ 

lokal „^pulcr «cinang pemanasan gJobal lingkungan. 

Tul.on-n.l.>^« ,,p,, guna kesehaun dan ekonomi 

„ pcrenipuiin- ^ kam. menump.lkan profil p.un 

i.pjik.urcmui^^^JJ’^j^^n pemerhafi dan mereka yang peci^j, 

Zvncun. . ,-ak terliingfa kepada Kemcnterian 

Akhir kata teniir Djambainn, dan seluruh leman- 

Lingk-uncan ; p^njiisunan buku sehingga memungkinkan 

reinan)angierl.bafdaian , 

^uk^J in. dapar lerbif. 


Penyusun 
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PEMBANGUNAN BERKELANJUTAN 


Yu.yriant iVeni) Sapta Dmi 

Kuicluli dun Knrnkicristik Pembangunan Berkelanjutan 
F^'mlunnpunan bcrkclanjuion iatah pcmbunpinan yung berusuhn 
memenuhi kcbulutian hari ini lanpa mengurnnp keenampoan 
^cncnisi yang akan dalang nrituk memenuhi kcbiituhunnya. Dalam 
konteks pembangunan yong lebih luas, konsep pembangunan 
berkelanjutan dlidcnlikkiin sebagai kerangka ideal d:in sirjtcgis 
pengelolaon lingkungan. Pembangunan berkelanjutan secara 
sederhana merupakan f>endckatan pKrmbangunan untuk mcncxipai 
uuiif hidup yuing lebih bafk untuk masa kini dun mendatang- Dalam 
pelaksanaannya, pembangunan berkelanjutan senantiasa 
berlandaskan pada tiga pilar utamu yaitu pilar bngkungan (ekologis), 
ekonomi dan sosial. Aninya, secara simultan setiap kegiatan 
pembangunan harus layak secara ekonomi, dapat diterima secara 
sosial, serta tidak mengganggu atau merusak lingkungan. 

Keseluruhan proses dalam implementasi konsep prcmb,ingunan 
bcrkeJanjuian bukan semuta-mala untuk mempercepat dan 
meningkatkan lu)u pertumbuhan ekonomi, tetapi ditujukan pada 
efisiensi biuya dulam penumbuhan ekonomi bangsa- NUai ekologi 
dalam konsep pembangunan berkelanjutan berkaitan dengan 
toleransi manusia terhadap kehadiran makhluk lain .selain manusiOL 
Pembangunan yang ditujukan untuk meningkatkan kesejahteraan 
hidup manusia diharapkan tidak mengancam kehidupan makhluk 
lain. Gangguan terliadap makhluk lain tersebut pada saatnya juga 
ukan mengganggu kehidupan manusia. Dapat dikatakan bahwa 
dimensi ekologi lebih menekankan pada pentingnya upavu 
pencegahan terganggunya fungsi dasar ekosistem .sehingga tidak 
akan mengganggu fungsi ekologis. 

Dimensi sosial dalam pembangunan berkelanjutan mencukup isu- 
isu yang berkaitan dengan di.stribusi keuntungan scc;ira adil, partisipasi, 
pemberdayaan iniisyarnkal, serta pengliaptisan kemiskinan. Upaya 
ke uralt Icrselengguranya aspek sosiuJ dalam jiroscs |rembaiigunan 
huriis Icrus dilaksanakan. Pembangunan Iberkelanjutan dapui dicapai 
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• f"var.u.n.77„, ,„„„cruh. kcbu yha„„ya y. ' 

WJO, “-H"'^;,f anukan dcnsP" managu^am 
p,mbaag‘'«"f „,„k aamhar daya a am l.dok ,c,ba,aka„ 
L En>>‘-’'’ batubara tlan lainnya). 

(minyal^ '"“"IcK-.n untuU sumber daya alum terbaruk;, 

n. Seb-^^-;';"j;„,a,n-luin) 

(kayu. melai^uka» proses daur ulang uniuk 

lil. SebanyaK mu ^ digunakan, sepanji, 

menehemat . 

,ij^k . i^ian sekecil mungkin sehingga Udak 

mengganti j.^,,uas-luiJ.snyu untuk sirkulasi udara don 

V Ruang lcrDu>- 

/■<iirmh rcT^UpUn u _«^nnnl^ln rl.in /%rkr«.^r .. . 


an 


,angicrbiikasciua^-.uu..v- --.u unn 

T’lIc^rblTk^n ^maksimal mungkin dan energi tidak 
'‘'“^‘^.^‘'m^nghrilkan manfaui lingkungan, sosial, 

Idi a phuk. dan ekonomi seopumalmungldn. 

diarahkan pada pembcranlasan kemiskinan. 
2n sosial yang adil dan kualiuts hidup sosial, sena 
ungan dun ekonomi yang linggi. 


2 Tujiuin yang Ingin Dicapai 

Sccani nnei lujiun pcmlnin^^^uniin lx:rkclanjufan >^ng b^rnampj 
pada pclakNanuan liga pilur kfhcrlan)ui:m penumbuhan ckunnmi. 
kcacjahlcraan scnial. dan Kchcrlanjulan ckiilngi aniarj lain * 

a. Menala kembali pertumbuhan ckcmomi ^crla mcriini/JcaLkan 
kualitasnya. 

b. Memenuhi berbagal kcbutulum pokok warga akan pekerjaan, 
maloinan. energi, mr. dan sanitasi. 

c Menjaga perkembangan pciuiuduk agai tetap '^ambang dengan 
daya dukung lingkungan untuk. berproduLM 

d. Mclakukun kon,\cr\'a.si dan menambali ^umberdaya yang 
lersedia. 

e ReoncnlO-si penggunaan teknologi dan manajemen risiko. 

f. Mengintegrasikan kebijakan ekonomi dengan kebijakan 
lingkungan dalam pengambilan kepuruson. 

3. Manfaat yang akan Diperoleh 

Manfaai yang nyata bagi pemerintah, usaha swasta, dan 
masyarakat akun diperoleh jika pembangunan berkelanjutan 
dilaLsiinakan dengan baiL Kesinambungan pcmbangiiruin menjamin 
ler>cdianya sumber daya, menjunjung tinggi harkat dan manfaai 
wnrgu seria meningkatkan pemerintahan yang h.uk. Pembangunan 
yang dilaksanakan secara bijak dan seimbang dengan kondisi 
lingkungan riduk akan menimbulkan kerusakan pada lingkumran. 
Sumberdaya ;ilam akan leiap terjaga kcicsianannya sehingga dapat 
memberikan dukungan pembangunan dalam jangka panjang atau 
terlaksananya kesinambungan pembangunan. Pembangunan yang 
diluk.sanakan secara berkelanjutan dan berhasil mencapai tujuan 
yang Iciali ditentukan yakni kemakmuran yang nngci hcndakTiya 
tidak hanya dinikmati oleh golongan tertentu, melainkan digunakan 
untuk sebesar-besur kemakmuran bersama warga masyarakat. 

4. Kesepakatan Nasional Pembangunan Berkelanjutan 

Tujuan dilaVisanakannya Kesepakaua Nasional Pembangunan 
Berkelanjutan adalah untuk membangun komitmen dun 
tanggungjawab bersama pura pemangku kepentingan dalam 
mciak.sunakan pembangunan berkelanjutan. Hasil Kesepakatan 
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4j^*’ •' i^i-^cpak^iuin untuV.: 

’ V „...1 N-‘'“'”-‘' 

‘ ^ in.i'>a^'^‘ ,^,iinen> J ^^•'TC'''HiMaan. 

. 

, Mcojc-lcncra^^^- 

, Mrr...cUi>-‘"'-'"’f,t„. ic;inckaraMman dan bud„„ 
' Mcnia""" “-f j„ mcHlal da<at pcmhangnnan. 
•tucai ^f^*^*'* pola 

.rMcni.ro»»'-*" ‘'"tJ.crti.tiK-ngclola.<umbcrdayuaian, 

'• -; .Lin 

^-c^j manuiiJ terdidik, cerdas dan 

bcrtnoroJ- ,n,itnicn Jolnnt pcnaipaian pelaksanaan 
. V,|anjoian. . 

Pem^ncunan Berkclanpiiait: 

RencanJ Tmdak j^^„„,kinan. _ 

, pcnuninan oncKJi mxsyarakut madani. 

ji Kcpemerintahanyan. 

III. PcnJidikatt- 

\x Tata ru^?- 

vii. Kesehatan, 
viu Pertanian. 

ix. Keanekaragaman > Lingkungan Hidup. 

rrnSScS'--- 

Pendanaan dan kelembagaan. 


XII 


5 ApliV^ i I PLfTihjnfunjn r\v.-TKcl.injiirafi 

Hrl'crjpa coninh ;jk(i\itjx pcmhjncuOijn h^rkchinpicjn 
dijnijTiin) bi pfnjzram pcml>^rtlay j.m uohj mikro, propram 
pcnflcmhjii^an ^ivccm lnrorm:i>i miioJ.ih-mjHuI.ih prri'^afn 

pcmnpLnlan pcrlinJunpun anjk djn pt'Tc-nipun. po>;T-'jm pcrvjiilikan 
non fonrul. pro^rrum pengembangan ipick. program pminfLiun 
kualitas hidup maN)arjkai. pro rram lingkunpan p>rmukimiin %chaf. 
proprnn» keluarga berencana, pemberdayaan masyarak.ii, 
pencanangan rrr.i Uitstt di bidan? mdu^rri. d» monj limbah indu^’an 
lunL> di h.iwali ambang baM> yang diprrKdehkan Surnl>jr ^la^a 
yang dick^ploiiasi adalah 'umberila)ti alam icrhuruLan ilcn /an h*jia.N> 
pcneckajploitasian di bav^ah kemampu^m alam menyediakan kembali 
sumbonlaya alam. Pencanangan menanam 2 mdyar pohon dakim 
limo lahun merupakan salah saiu progam pembangunan 
berkclanjuian. Perlu diccrmaii ck.sploitasi sumber cLiva jLam yang 
diambil dari pohon, hariLs jauh di bawoli kemampuan fx*>hon untuk 
berkembang sampai saat boleh dieksploitasi. 


Pnorlius dunia untuk Pembangunan Berkelanjutan 
mencakup 5 (lima) isu pokok : 

Waicr ( Air dan sanitasi lingkungani 
Enen^v (energi) 

Health (Kesehatan) 

Agricultural (Pertanian) 

Biodivrmry (Keanekaragaman hayati) 


Pemberdayaun Perempuan dalam Pembangunan ncrkclanjutan 
Pemberdayaan merupakan sualu fenomena berupa proses yang 
akan membonkan manfaat, baik bagi peroroncan dalam organisasi 
maupun organisasi iiu sendiri, membantu masyarakat untuk dapat 
lebih mengontrol kegiatan sendin maupun Imgkungan: membantu 
masynrakai memperbesar atau mcmpvjrkual kapasitas kemampuan 
dalam melaksanakan tugas masing-masing serta membantu 
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mcmpcrhcNjr koscmp.UJti jn^cpoi.i m.iv>i^r.ik.u unhik 
bcrkcnibjnc, dan mamlin. Hak a\a>i manu.vin incnjainin . ** *' 
in.uiuvia mcmpun\ai hak janc '^ina di schap scklor 


Pcmhcrda) aan merupakan 
suaru pro>cs di mana 
socorane mcniadi cukup 
kuai unfiik bcrpaniMpasi 
Jalarn berbadai hal. mulai 
dari mcmpun)ai ide 
(kemauan). merencanakan, 
melaksanakan, mengontrol, 
dan menge\aluasi hasil 
yang didapat (Riyanlo, 
20071 


Upav., P‘-'‘''l'crclajaan 

in.Ls\arak.u mlak mcm-bcibkan 
siapapun d.i-l;im bcrpan.sipuM j, 
Krbapat l.al Uki-laki mni.pun 
pca'iiipiun mempunyai bak yan^ 


sama. 


Sebelum diadakannya Konperensi Perempuan Sedunia yang 
diadakan oleh PBB (KTT Perempuan di Beijing tahun 1995) 
perhatian lebih bayak diberikan pada isu-isu perempuan serta akses 
dan kesempatan yang dimiliki perempuan. Pendekatan perempuan 
dalam pembangunan berfokus pada bagaimana perempuan 
diintegrasikan ke dalam upaya-upaya partisipasi perempuan sebagai 
pemanfaat hasil pembangunan daripada pelaku pembangunan. 
Akibatnya, dalam pengambilan keputusan yang dilakukan oleh 
pemcnniah. perempuan sering terpinggirkan. Ketidaksetaraan dan 
ketidakadilan yang dialami oleh perempuan disebabkan oleh gabungan 
beberapa faktor budaya, ekonomi, politik ,dan sosial yang berdampak 
secara berbeda terhadap kehidupan perempuan dan laki-laki (Anon, 
2002:5). Menjadi jelas kemudian balnva perlu paradigma baru 
untuk memberikan kerangka kerja dan strategi pemberdayaan pada 
perempuan sebagai pelaku pembangunan agar tercapai tujuan 
pembangunan, mengingat begitu besar peran perempuan di 
dalamnya. Perempuan mempunyai potensi yang sangat besttrdulom 
pemeliharaan, pelestarian lingkungan, dan pencegahan pencemaran 
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hnek.iniMn karcii.i sel.iin juml.ili pcrcri.po in cukup 
-I ili b iny.ik hiikli bjhw.i percmpu.m Icl.ili m.impu menga -a 
: e d. sckiiarnya Selama in. perempuan kumng diikutsc-rta).n 

d.Xrpcngelol....n lingkungan, haik i.n dalam akses. partisipasK 
U.ntiol. cl.in m.inl.ijt. pL-rcinpu.in |iiga kumna dihcri p<.ng<.u i . 
,,nu.nc c.ira pengelolaan lingkungan icrm^csuk pcngelola.m hrnbah 
dan p<nceg.ih.nn ponccmar.in lingkungan. Perempuan lunya U*« ' 
ohjek tanpa diberi pengetahuan leniang bahaya dari balian-balia 
itu tcrlmciiip dinnya, keluarga, dan Imekungannyu 

Tujuan Millenium Devetopment Goah 2015, mcngikuiserla ' n 
perempuan dalam pengelolaan lingkungan acLiIah apabila perempuan 
memahami belapa pentingnya lingkungan, maka perempuan a 
menjaga, memelihara lingkungan dengan baik sehingga dapat 
menjaga kebersihan lingkungan seperti pentingnya memperoleh air 
bersih untuk kesehatan dirinya dan kcIuarga.^Berdasarkan kenyataan 
tersebut di alas, maka perempuan perlu diberdayakan (diben peran 
\nWthi danai beineran dan beroariisipasi dalam pembangunan 


yang berkelanjutan. 

Pemberdayaan perempuan dalam pembangunan berkelanjutan 
adalah upaya kemampuan perempuan untuk memperoleh akses, 
piirtisipasi, kontrol, dan manfaat dalam pembangunan berkelanjutan. 
Program pemberdayaan perempuan diarahkan untuk meningkatkan 
kualitas hidup khususnya kaum perempuan dan peran sertanya yang 
aktif di masyarakat daJam pembangunan berkelanjutan, melalui 
sosial budaya dengan mengangkat kcanfan lokaJ seiempaL Peran 
serta perempuan dalam pembangunan sangat penting dan turut 
menentukan berhasilnya pembangunan. 

Pada pilar sosial, bentuk peran dan tugas perempuan dalam 
mewujudkan manusia seutuhnya adalah mendidik, membina dan 
melatih anak, gencnisi muda dan anggota masyarakat di dalam dan 
di luar keluarga agar mereka betul-betul menghayati, mengetahui, 
dan melaksanakan pembelajaran dalam kehidupan sehari-hari, di 
lingkungan keluarga, sekolah dan masyarakat. 

Perempuan berperan sebagai istn ataupun pembina kesejahteraan 
keluarga, sebagai pembina generasi nuida dan sebagai manusia 
pembangun dalam musyarakuL Tidak dapat disangkal bahwa 
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fvrcnipuan iLilam kcvlvitluk.inti) a scbacji istri djn il>(i 


'•n kc| 


mcmc}:jnc; [vunan jviilinj: dalam incniK*kiili jjcncr.Lsi ^ 

>cniua porsNaratan >anc diperlukan untuk mampu m 
pcnibancun Ivancsa Scoranj: isin dan ibu yang sehat 
nK'ntaln>a. pandai, terampil, dan incngu.\.s.ii ilmu pcngciahu' 
teknologi >ang diperlukan dal.im melaksanakan tugasnva 
sungguh hali mclak'an.ikan tugas kewajibannya sebagai isi'^"^”" 
ibu. hidup disiplin, lahan mendcnt.i. tekun, ulet, siibor ad.il.il, 
kckaiaian b.\ci tcnviijudnya ketahanan nasional yang dimup"'*^'^ 
kehidupan keluarga. Sebaliknya apabila perempuan sebapa' 
tidak memiliki persyaratan tersebut, keluarpa' 

s;nyebab utama dari penyakit soMai'jyU 


dan ibu 

bcraniakan dan menjadi penyebab 
masalah ma.s\arakal (Yusuf. 2000;Sl). 

Pada pilar ekonomi, peranan perempuan sangat jelas n 
kehidupan rumah tanggi perempuan adalah manajer keua 
Perempuan “ditunrui” untuk mampu .sebagai pengatur ekono*"' 
keluarga. Kebutuhan primer, sekunder, dan bahkan sel 
kebutuhan perekonomian keluarga, diatur oleh perempuan b lu 
sebagai istri maupun sebagai ibu. Selain pengatur keuangan rumal 
tangga, beberapa perempuan juga berperan dalam mencari nafkah 
bagi keluarganya, baik sebagai pencari nafkah utama maupun sebap 
pencari nafkah tambahan bagi keluarga. 

Peranan perempuan dalam pilar ekologis pembangunan 
berkelanjutan sangat jelas ditemukan dalam kehidupan sehari-hari 
Dalam tradisi religius dan kailtural. perempuan sering dipikirkan 
sebagai dekat dengan alam; dunia disimbolkan sebagai perempuan- 
Ibu. Alam dipersonifikasikan sebagai perempuan. Ibu Alam. Secara 
khusus, pandangan yang paling sering muncul adalah alam sebagai 
Ibu yang memelihara bumi yang memberi hidup tetapi juoa 
mengambilnya kembali (Darmawati. 2002:13). 

Perempuan dan keluarga tidak dapat dipisahkan satu dengan 
yang lain. Dalam kehidupan sehari-hari sebagai pengatur “roda 
keluarga’’, perempuan tidak dapat lepas dari sarana yang menyertainya, 
antara lain air. sumber energi, dan pangan. Mulai dari kegiatan 
mempersiapkan sampai akhir kegiatannya, perempuan dalam 
keluarga tidak lepas dari masalah air, sumber energi, pangan. 
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,l,„ p..n.liJ.I «'l Sar.il.ll n aiar kiranya iip.ihila 

rrioriins l'cmlicnlayann Perempuan dalam PemhansunaD 

oniiia „nmk Pem^nau 

Derkelanjnlan. Kekepaka.an Nasional .„p„a„ 

PamlianEnnan Beikclaninlan. pnnnlaa J! j, 

terkail erat dalam kehidupan sehan-hannya- 

Dun-an. kesehatan, dan pendidikan merupakan pnontas tig p 

pcmljangunan berkelanjutan yang .sangat erat dengan 

baik sebagai individu maupun dalam perannya sebagai ist P 

Prioritas kegioLnn yang dilakukan dalam rangka pemberdayaan 
perempuan dalam pembangunan berkelanjutan, saling terkait saru 
sama lain. Prioritas kegiatan tersebut menyangkut pemecahan 
masalah mengenai 

1. Air dan sanitasi lingkungan. 

2. Sumber daya energi. 

3. Kesehatan perempuan dan anak. 

4. Diversifikasi pangan dan ekononti ramali lingkungan. 

5. Pendidikan dan upaya penurunan tingkat kemiskinan. 

Dalam pelaksanaan di lapangan, prioritas kegiatan ini akan 
menghasilkan kegiatan lain yang mendukung tercapainya tujuan 
orioritas ulama. 


Kehidupan tradisional leluhur kita mengajarkan hidup 
yang serasi dengan alam, arif menjaga lingkungan 
hidup titipan Tuhan 
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BERSAHABAT DAN BIJAK DENgak 
LINGKUNGAN ^ 


yiL<nani CS’ciiO Sapta Dcwt 
Isu Perubahan Iklim 

Nu pciu.ii'Jsan jilobal iidak diragukiiii lajij sud’iu 
kL-n>jiJ.in «i.ul ini. Kfiulisi linpkiiiipan ploh.il sajt 
vcijlan pcnuinbuhuii penilianeiinaii ncgara-ncgar.i di 
kliranc peduli pada masalali lingkungan. Hasil 
menunjukkan bahv'a satu abad terakhir lelali terjadi 
suhu sebagai Aibat meningkatnya konsentruM guj rum l'*"^*^*'* 
atmosfer. Konseninisi gas nimah kaca (GRKI menyebahk 
bumi meningkat sehingga terjadi pemanasan global. 

Meningkatnya suhu rata-rata permukaun bumi m* 
tcijadinya perubahan pada unsur-unsur iklim lainnv^'^”^*’*'^'* 
mencairnya es di kutub Utara dan kutub Selatan. Diperk-j/^’ 

2100. gletser yang menyelimuti pegunungan Himalayu sel 

km-akan mencair. Mencairnya es di kutub menyebabkan 

suhu dan permukaan air laut. Diperkirakan pada tahun 
terjadi peningkatan air laut setinggi 15-95 cm. Men^n k 
permukaan air laut mcnycbabktm tenggelamnya bebemn 
dan pulau-pulau kecil. 

Berubahnya iklim menyebabkan pergeseran musim diant 
perubalian pola curah hujan yang berlangsung singkat namun 
intensitas curah hujan sangat tinggi, mengakibatkan bnnjir"d^ 
longsor. Perubalian tekanan udara yang cukup ekstrem menyeb bk? 
badai dan puting beliung disertai hujan cukup deras. ^ 
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r\i i’FManasan ilmiah 

^|ST' ‘ ditentukan oleh jiiml.ih energi m.ji.ih.iri yang 

t-imosfcr Dumi Taiuiti dm .nr menyerap sinar 
jitjli-*" rnenguh.ihnyj mcii)adi p.inas. yang 

^ kcnihali ke udara sebjg.ii radiasi inframerah. Seperu 
j,lcpa^“k.u|^^^^^^ dan .sebuah rumah kaca, gas-gas 

(lipdii't CO, {curhon JinLuJa). uap air. dan metana 

ehaeian bc.'Or dan p.injs jang membumbung d.m 
i^(.ri)th‘' ^^7 atmosfer yimg lebih rendah Tanpa proscs 

i^ci'iin bi.asanya disehut efek rumah kaca, temperatur 

^*'‘^'** bumi akaii menggantung pada angka -1 S"C yang beku. 

IJ 5“C seperti kini (O'NclU. T. et al National 
Socicy. 2007) 



i.i ni^nzc^crjn musim juca mcnycbabkiin mu<im kemarau 
iaiioan yang berdampak pada kekenngan. berubahnya pc>la 
mnom yang merugikan petani karena sulii menentukan saat 
"^^iTblran perkiraan panen, dun serangan hama yang tak terduga. 
. ... i-;.hitluoan terganggu karena pengaruh perubahan iklim, juga 


M.b,t3t kehidupan terganggu 

, -ebabkan meningkatnya penyakit epidemi seperti demam 


nic'’y 


ilaruh malaria karena migrasi vektor penyakit ke permukiman 
sin Me.skipun terjadi secara perlahan, pembahan iklim 
nicinherikan dampak yiing sangat bcsur pada kehidupan di alam 
yjjvna sebagian besar wilayah di bumi akan merasakan semakin 
anas sementara bagian lainnya akun semakin dingin. 


Penyebab Perubahan Iklim 

Pcnycb.ib utama dari perubah.in iklim adalah aktivitas manu>ix 
Pertambahan penduduk. pe.suUiya industri dan teknologi menyebabkan 
aKuviias manusia meningkat yang berdampak juga pada penambahan 
Umtnbu-si GRK (gus rumali kaca). Setiap negara mempuny.u konuibusi 
GRK tcigontung pada aktiviuis yang dilakukan penduduknya. 

Pem;infaalan energi secara berlebihan terutama energi fo.sil akan 
memicu pemanasan global yang berdampak juga pada letjadinyu 
fenihahun iklim. Penggunaan balian bakar fosil seperti minyak bumi. 
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baluKirj. dan alam caii akan nieinicu Ivnonibah^y,^ 
di aimoNlcr Pan kctn^a jonis civrpi \an^ tcrsclnit di ai 
CO, icTiincci ili alinovfcr adalali bauilvin. Solain cmKi v.in »' i 
perlu diineai bahwa cadancan oncr^i losil san»aai ierbat 
mend.ifuikan energi tosd icrscbui. kiia hams nicnum’eu dala'" 
sancai lama, luiaan lahun. 

Sektor kehutanan menNumbang cmiM GRK tinggi ke 
melalui kccialan kehutanan dan pembahan kawasan huia 


niov 


bukan hiuan >(.'na kejadian kebakaran luilan. Sepenj 

riinirsi huian adalah sebagai penyerap emisi karho *** 
akan menjerap CO, untuk kegiatan fotosintesis, dan ” 


k 

dikonsersi menjadi O, yang dibutuhkan makhluk hidup Jii^^ 
perubahan dari kaw.isan hutan menjadi bukan hutan, maka 
pen\ erapan karbon le-rliambat dan terlepas ke atmosfer yanc 
pemanasan global dan perubahan iklim. 

Sektor penanian dan peternakan juga memberikan kont' 
terhadap meningkatnya emisi ORK melalui gas metan 
dihasilkan dari sauah jang tergenang dan kotoran hew 


yang 
seru 


N,0 dari pupuk. Pembakaran sisa-sisa penanian, yang memb ^ 
juga merupakan sumber emisi GRK. 

Timbunan sampah juga menghasilkan emisi GRK berupa 
meian. meskipun dalam konsentrasi kecil. Tingginya pertumbuhan 
penduduk memicu aktivitas manusianya yang berdampak ju^a pada 
penambahan volume sampah yang dihasilkan. Jika tidak dikelola 
secara benar maka akan mempengaruhi konsentrasi gas metan di 
atmosfer menjadi bertambah. Hal ini akan memicu pemanasan oio. 
baJ dan perubahan iklim. 


Perubahan Ddim di Indonesia 

Indonesia yang merupakan negara dengan banyak pulau dan 
beriklim tropis, sangat terpengaruh pada kondisi pembahan iklim. 
Naiknya permukaan air laut dan suhu air laut menyebabkan teijadi 
pembahan bagi kehidupan laut dan pesisir. Banyak pulau kecil dan 
daerah landai di Indonesia akan hilang; hal ini akan menyebabkan 
mundurnya garis pantai di sebagian besar wilayah Indonesia. 
Beberapa penelitian menyebutkan bahwa jika tanpa dilakukannya 
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niiik mencurangi GHK. maka pada t.ihun 2070 akan 
„p.,va‘'K""“n permukaan a.r laut setinggi 60 cm. Hal ini 
rrk'‘" n mundurnya garis pantai kc arah d.irat dan mengancam 
.yar ikat nelayan yang tinggal di sepanjang pantai 
,empat tinggal, nelayan akan kehilangan tangkapan 
jijak menentu. Pada masyarakat perkotaan. 
.,r,'nani mempengaruhi kondisi naiknya 


kare"'’ pantai, akan mempengarum m.huim -u 

laniih karena inirusi air laut ke arah daratan, 
ulini*-'^ laut juga memengamhi kehidupan terumbu 

^^’*'"^.herapa jenis ikan yang kehidupannya sangat icrpengamh 
l,.iran? B'- ^ keberadaan temmbu karang akan terpongamh 

jjn jengan pembahan iklim akan menyebabkan pembahan 

jasaschingg laut. Terjadinya migrasi ikan dan perairan 

perairan laut di wilayah negara lain yang sesuai dengan 
kehidupannya, akan memengamhi potensi perikanan Indo- 

sektor kehutanan, pembahan iklim akan memengaruhi 
daan flora dan fauna. Peningkatan suhu yang terjadi dalam masa 
^ cukup lama, seperti musim kemarau panjang dapat 
^TJnokatkan peluang terjadinya kebakaran hutan. Musim kemarau 
™ ian'o telah menyebabkan kebakaran hutan di Indonesia seluas ± 

^0 juta'^ha pada lahun 1997 dan matinya ribuan spesies flora dan 
fauna di dalamnya. Selain itu. beberapa spesies yang tidaJ; mampu 
beradaptasi dengan pembahan iklim akan punah, sementara yang 
mampu bertahan dapat berkembang tidak terkendali. 

Tidak menenmnya iklim berdampak juga pada tumnnya produksi 
pangan di Indonesia. Semua bentuk sistem pertanian sangat sensitif 
terhadap variasi iklim. Perubahan musim tanam menyebabkan 
munculnya hama pertanian yang tidak terduga. Munculnya wereng 
batang coklat (wbc) akhir-akhir ini mempakan dampak anomali 
iklim dengan mundurnya awal musim hujan yang menyebabkan 
terlambatnya awal musim tanam yaitu adanya perubahan pola tanam 
padi menjadi tidak serentak. Keadaan demikian mempengaruhi 
ekosistcm/lingkungan dan sistem budi daya apalagi ditambah dengan 
adanya penanaman varietas-varietas peka terhadap wereng batang 
coklat. Kondisi demikian sangat menguntungkan bagi perkembangan 
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v'c.oni: Nat.inj: coklat. Ccajuiina dt d.uiah ondr 
'‘Crancan sol.du icrsoilin vchap vnai 


mcnpuntuM-;k.in. popul.iM woront bniann ' ■?''!'I 
K .1,., _. . i.„ ' ' '■'■'Klui .,1 


'“'•■'n 'J S 

dll. rv^ 


''‘Tlrvj, 


KrkcmKtnj: dan mcnmjrk.ii dengan cepat S-i 
ikhm > anc berdampak pada lingcin>.i inicuMUs 
pendek akan menimbulkan banjir >ang mcn\cbaH' • i-cti 
menurun karena sa\> ah leicndam au. lananian-tl 
linggt juca menunin paHliikMnvn akibat longsor^'v?’’ 

>arg panjang luga memenganihi paidiilcM penani 

>.mg mengalami kekenngan ttdak innngkin U ^ 

Keter-ediaan p.ingun di IndoncMa menjaili biiruk"'''^^ 

Di <;ekior kesehatan, perubahan iklim ' 

berkembangn} a beberapa pcn\akit tropis. Naiki 
menNcbabkun masa inkubisi njamuk menjadi se^". 
Kelembaban \ang tinggi mendukung proses me^h^''’ 
memperpanjang lama hidup n> amuk." Dapat diplr^'din 
pensebab penyakit malaria dan demam berdarah *h "^“"'“1' 
semakin baik. Meledak-n\a wabah malaria dan dernam 
beberapa daerah di Indonesia menjadi kasus KLB 
bixsak Pada musim kemarau, kebakaran hutan mempu 
pada pen\:akit .Asma. BronkJiiiis/ ISPA (Infeksi SaJuraH^* 

Akut) karena terpaparnya asap. debu, dan racun dioksin 
krisis air bersih pada saat kemarau menyebabkan berke h ” 
pcnyafjl kuhL Sebaliknya pada musim hujan denoan'^ 
tinggi, men} ebabkan banjir. Pada saat banjir, berke 
kuIiL leptospirosis (akibat kencing ukais). diare, dan penyaS^' 
Dari uraian di atas, dapat kita lihat bahwa banyak keru-ian ^ 
dtalami karena perubahan iklim. Indonesia sendiri telah m^eneal^^ 
berbagai permasalahan lingkungan yang terpresentasi seS 
bencana yang dialami hampir secara bertubi-tubi pada dekade 
terakhir ini. Jika dikaji secara mendalam, pemanasan global dan 
perubahan iklim yang terjadi berawal dari perilaku manusia dalam 
memperlakukan alam. Oleh karenanya ketika perubahan iklim telah 
tcijadi. maka tidak satupun upaya yang dapat dilakukan untuk 
mengembalikan dan memulihkan kondisi ke keadaan semula. Emisi 
GRK di atmosfer telah meningkat pesat akibat aktivitas manusia 
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„p.iya dilakiikun. pcnjb.ih.in il.lim ,ilan Icijp icrpili. 
vp'f"'” iric ti.ipa' clil.ikiil.jn .idal.ih dengan mcmpcrljmb.it pro^c. 

II P'^fub.ihanny.i tidak d jlarn lx’niuk ekarem. 

, makhluk hidup dap-il bcr.idapi.isi denean penihjhan- 
jn alam yang terjadi Selam bcr.id.ipia'i. manusij dap.it 
miucJ" terhadap dampak perubihm ikhm sehingga 
“ J,.nma resiko sekecil mungkin. 

jjpjl nicnen 

vanp Harus Dilakukan ? 

'^P^' pcrubaltan iklim sudah dirasakan oleh manusia. Scbaeai 
<13 y-mg mempunyai tanegungjawab sosial dan kepedulian 
menipakan "Ibu" yang memben dan melindungi 
'“hijupja. maka kita harus mempunyai kepedulian pada 
^^^jjdJahan lingkungan yang leijadi di sekitar kit.u di antaranya 
f^pcduliun pada perubahan iklim yang terjadi dan upaya untuk 
en'^urangi laju perubahan iklim. Perlu integra.si dan berbagai pihak 
lerkait. baik pemerintah, sektor .svva.sta/indiistri dan masyarakat, 
liala'm sosialisasi pemahaman perubahan iklim maupun gerakan aksi 
nyata untuk memperlambat ataupun mengurangi laju perubahan iklim. 

Pada berbagai sektor seperti energi, transportasi dan industri, 
pemerintah perlu menekankan pentingnya strategi dan aksi nyata 
dalam upaya adaptasi dan micigasi dalam menghadapi perubahan 
iklim. Upaya-upaya tersebut antara lain di bidang enersi densan 
strategi mengganti btihan bakar dengan yang lebih bersih, hemat 
energi, dan ramah lingkungan. Strategi adaptasi terutama di sektor 
pertanian, perikanan, kehutanan, kesehatan maupun sektor lain dengan 
membuat perencanaan dan persiapan dalam menghadapi bencana 
akibat perubahan iklim, termasuk dt dalamnya adalah sistem 
peringatan dini. Hal ini penting dilakukan supaya masyarakat siap, 
waspada dan mampu melakukan penanggulangan bencana. Selain 
im, strategi melalui upaya penguatan kapasitas masyarakat dengan 
berbagai penyuluhan, pendidikan dan pelatihan dapat dilakukan untuk 
membentuk kemandirian masyarakat dalam menghadapi dampak 
perubahan iklim. Strategi ini sifatnya integrasi di setiap sektor baik 
di tingkat pusat maupun daerah. 
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Di sektor MXj.st.i/iinJiistn. tipay.i yang perlu 1 1 

penghematan cLin pemanfaatan energi secuia efisic,^ 

mengurangi emisi GRK l'paya lain dapat dilak 'Jj v'' 

pemanfaatan sebara efisien bahan bakar dan b .k* <Jcnt!*'' 

I i ^**'nan h-vi., 'hn 

lingkungan- '’-Uu 

Pola pcnlaku peduli pada permxsalali.in pcrubalv 
ditumbuhkan pada masyarakat karena musyarakat' ^^Aiv 
kesempaun yang sama dan seluasnya untuk berperan 
mengurangi laju perubahan iklim. Tanggap segera dapm “Paya 
keluarga masing-masing sebagai komunitas terkecil dai dar, 

Dalam keludupan sehan-hari problematika lingkungan 
dapat dirasakan akibat pola dan gaya hidup serta pengcun 
sarana fa.silnas rumali tangga. Tidak ada tempat yang Id^r" 
memelihara lingkaincan seluin di rumali kiui masinc-m ’' 
tempat ini kita menghabiskan sebagian besar waktu k'"^’di 
memanuu semua y-ang terjadi tenmasuk bagaimana kita * ^ ^^at 
sumber da\^ yang kita konsumsi. Langkali icimudaird^^'^''^^ 
adaptasi dan mitigasi menghadapi perubahan iklim seh^ 
terliindar dari problematika lingkungan adalali Hemat 
Seefisien Mungkin, artinya hidup tidak konsumtif, 
dalam memenuhi kebutuhan hidup sehingga tidak berdam 
terhadap lingkungan dan memicu pemanasan global yan^^ h 
pada terjadinya perubahan iklim. ^ ^ 

Beberapa hal di bawah ini, merupakan langkah awal dan kecil 
dapat dimulai dari keluarga sebagai komunitas terkecil masvarak!^ 
Hal yang dimulai dari keluarga diharapkan dapat ditularSk 
komunitas yang lebih luas. 


•A. Hemat Air 

Hemat air, merupakan upaya adaptasi dan mitigasi pada kondisi 
kualitas air yang menumn akibat teijadinya berbagai dampak pembahan 
iklim. Dalam kehidupan sehari-hari tanpa kita sadari teijadi pemborosan 
air bersih sementara banyak orang lain belum mendapatkan kesempatan 
memperoleh air bersih dan sehat. 

1. Lebih baik tidak membiarkan air mengalir tanpa digunakan. (Air 
kran mengalir kira-kira 9 liter per menit). 
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ikan nicmcnksa pip.n secara teratur dan memperbaiki segera 
kebocoran, lika menggunakan |xsa PAM. cek secara 
*^'tur penggunaan air pada meteran. 

rncncuci peralatan piring dan rumah tangga lain 
^'^'"^noiinakan atr ynng ditampung dalam baskom, karena lebih 

M^cuci sayur dan daging dalam wadah terpisah sebanyak ±4 
‘lil^r air akan jauh lebih hemat dibandingkan mencuci di bawah 
air mengalir. 

ivlanfaatkan atr bekas cucian sayur, daging untuk menyiram 
tanaman karena mengandung zat hara yang diperlukan 


^p^biia mencuci mobil, motor lebih baik menggunakan air 
dalam ember dan lap daripada menggunakan air yang mengalir 
dari selang. 

7 Apabila menggosok gigi, biasakan menggunakan air hanya 
untuk membasalii. membilas dan berkumur saja; biasakan tidak 
membiarkan air mengalir sementara menggosok gigi, 
g Biasakan mandi dengan pancuran (bisa membuat sendiri dan 
disetel dengan daya sedang) karena lebih hemat jika mandi 
menggunakan gayung. Mandi dengan gayung dapat 
menghabiskan air ± 30 liter, sedangkan dengan pancuran hanya 
± 10 liter. 

9 Biasakan menggunakan mesin cuci apabila fasilitas cucian 
sudah banyak sehingga lebih menghemat air dan energi 
dibandingkan mencuci pakaian sedikit dengan jumlah air yang 
sama banyak. 

10. Apabila menggunakan pendingin ruangan (AC), biasakan 
menampung air buangan AC dalam wadah karena air buangan 
AC dapat untuk menyiram halaman, mencuci mobil-moior, 
mengepel lantai dan dapat digunakan untuk air radiator mobil- 
moior. 

11. Biasakan menyiram tanaman pada sore atau malam hari karena 
pada siang hari air mudah menguap. 

11 Biasakan menampung air hujan atau membual sumur 
resapan agar air hujan tidak terbuang percuma. 
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B. Hinduri Pcnccmurnn Udnni 

lliLira yane icrccniar dcnpan bcrbapai tnncuni gaj^ 
akan mcmicii bcrtambalinya emisi GRK; scloin dnrip ui^'^ 
bersih sanpal dibutuhkan uniuk pernafasan kiia. Uebera ** 
dipicu oleh kuranp bersih atau tercemarnya udara. 

1. Bia.sakan memenksa mesin kcndaiaan bermotor 
mengubali standar pabrikan kendaraan bcrmoior'^i^^'' 
menehemat bahan bakar dan menghindari pcnceri 
yang l>erasal dari kerusakan knalpot. 

2. Tidak membiasakan membakar sampah karena 
pencemaran udara yang akan menambah emisi 

3. Membiasakan menanam sebanyak mungkin tanama • 

untuk menambali sejuk udara dan menghindari 
Penanaman tanaman akan banyak menyerap co 
dioksida) yang merupakan salah satu pcmir..’ 
konsentrasi GR K. ""‘•'ny, 

4. Menggunakan pagar rumah dari tanaman hidu 
menambali keindahan rumah dan lebih sejuk (misal^ 

.-.UnM l^in c^aKnfmnif'»1 tcK, 


tehan, bambu, dan lain sebagainya). 


Jagalah air selamatlah jiwa 
Jagalali tanah terpeliharalah darah 
Jagalali udara sehatlah raga 


C. Efisien Penggunaan Energi 

Konsumsi energi di rumah, dapat dikurangi dengan mudah 
melalui tindakan sederhana. Semakin sedikit energi yang digunakan, 
akan semakin sedikit kebutuhan kita akan bahan bakar fosil dan 
mengurangi dilepaskannya CO, (karbon dioksida) ke atmosfer. Pada 
awal mulanya, upaya penghematan energi akan menimbulkan biaya 
tambahan karena kita harus membeli peralatan tertentu tetapi dalam 
jangka panjang akan lebih menghemat biaya. 
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rurnali didesain dengan sirkulasi udura (jendela) 

J B.ingu'’ sehingga dapat meminimalkan bahkan tidak perlu 
^tunakan AC. kipas angin serta alat penerangan berlebihan, 
‘^''"^biasakun mematikan AC/TV/lampu dan alat-alat 
2 ' ik bila sedang tidak digunakan. 

k ,i£jak membiarkan pintu lemari cs terbuka terlalu lama 
y Biisaka energi terbuang percuma dengan pemakaian 

i' trik yang tidak perlu. 

pynakan lampu fluoreseent yang hemat energi lebih baik 
^*^"ndingkan menggunakan bola lampu pijar, meskipun 
f^!"nya lebih mahal tetapi lebih awcl. 

biasakan menggunakan pengatur suhu pada seterika listrik 
y Mcni jgpjj bahan yang akan diseterika, dan matikcin 

listriknya apabila kedatangan tamu dan lelpon berbunyi 
^*'me"ntara pekerjaan menyeterika belum selesai, 
f^b h baik memasak air dalam jumlah banyak kemudian 
^ jisimpan di dalam termos dari pada memasak air berulang-ulang 
untuk menghemat energi bahan bakar. 

7 Membiasakan diri tidak mandi dengan air panas, jika ddak 

benar-benar perlu. 

g Membiasakan membeli produk elektronik hemat energi dan 
biasakan menanyakan kepada pramuniaga toko ketika membeli 
.ilai-alat elektronik tentang kebutuhan energi alat-alat tersebut. 
9 Biasakan berjalan kaki atau bersepeda jika pergi dalam jarak 
dekat (sekalian berolah raga, menghemat bahan bakar); atau 
menggunakan transportasi umum jika dalam jarak jauh. Jika 
menggunakan mobil pribadi, usahakan pergi bersama-sama 
dalam satu mobil (sesuai kapasitas penumpang) dengan anggota 
keluarga atau tetangga jika searah dan dalam waktu bersamaan. 


D. Kelola Sampah Rumah Tangga 
Sampah akan menjadi persoalan apabila tidak dikelob dengan baik. 
Timbunan sampah yang membusuk akan menimbulkan gas metan yang 
memicu naiknya emisi GRK penyebab teijadinya pemanasan global 
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djin pcrul\ilian iklim. PenccloUuii dimulai dari 
mcmbanlu pcncclolaan sampali sccani umum dan 
berkali. 


ak« 


1. Biasakan membuang sampah pada tempainya (ana^ 
balita sud.ih dapat dilatih) 

2. Biasakan memisahkan sampah organik (sisa sayunm 

lainnya) dengan sampah anorganik (kertas, botol, nh i 
dm lainnya) untuk dimanfaatkan kembali. ' 


3. Sampali organik dapat digunakan sebagai bahan kom 

nantinya dapat digunakan sendiri untuk pupuk 
halaman. ‘“"aman dj 

4. Sampah anorganik dapat dijual atau diserahkan ke 
(Pemulung akan sangat berterima-kasih). 


5. Biasakan memakai serbet/ lap kain yang dapat dicuc’ k 
daripada tisu, untuk memperkecil volume sampah 

6. Biasakan membawa tas belanja jika berbelan'a 

mengurangi jumlah kantong plastik dari pasar. Jikaba 
kantong plastik di rumah, biasakan membawa kembali k 
atau seralikan ke tukang sayur untuk dipergunakan k 
(tukang sayur akan sangat berterima-kasih). ^' 

7. Biasakan membawa tempat makan dari rumah ketika m 

makanan di warung/resto untuk mengurangi jumlah sam 
dari pembungkusnya. " 

8 . Biasakan minum tanpa sedotan, karena sedotan dipergunakan 
untuk sekali pakai. 

9. Bagi ibu-ibu dan remaja putri, biasakan memilih pembalut 
wanita yang mudah hancur (banyak produk ramah lingkungan 
yang sudah mencantumkan pada kemasannya) 

10. Biasakan menggunakan pampers bayi hanya jika sangat 
diperlukan, karena penggunaan popok bayi dari kain yang 
dicuci kembali akan lebih sehat dan hemat. 


E. Pemanfaatan Lahan 

Pemanfaatan lahan secara efisien sangat membantu kita untuk 
melestarikan lingkungan terutama dalam upaya adaptasi akibat 
perubahan iklim. 
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3. 


4. 


.^an tidak mcnutup/mcmperkcra.s halaman dengan semen/ 
^'^1 dan scbagainya. Lahan yang dibiarkan tidak diperkeras 
j^.ftutup rumput sangat baik untuk penyerapan air hujan 
"ukuran luxs'’ dapat menghindarkan dan genangan 
banjir), hka akan kelihatan rapi, dapat dirapikan dengan 
-hlock karena masih menyisakan lubang-lubang peresapan 

memungkinkan di setiap rumah mempunyai sumur resapan 
biopori untuk menyimpan air hujan supaya tidak terbuang 
^'^rcuma. Sumur resapan yang dibuat secara kolektif dengan 
Idiigga juga sangat membantu. 

Lalian'y^iug dipenuhi tanaman atau tanaman dalam pot akan 
tnendatangkan kehidupan alam (kupu-kupu, burung, kadal dan 
lain scbagainya ) sehingga menambah asri suasana. Hasil dari 
tanaman obat, sayuran, buah dapat dinikmati sendiri tanpa harus 
membeli. Selain itu. dengan banyaknya tanaman akan semakin 
banyak CO. (karbondioksida) yang terserap. 

Biasakan membersihkan halaman secara rudn. selain lebih bersih 
terhindar dari tikus dan binatang pengganggu lain, juga dapat 
dijadikan area olahraga. 


F. Hidup Lebih Sehat 

Hidup sehat merupakan syarat mutlak bagi kita untuk bisa 
produktif. Seringkali, tanpa disadari kebiasaan kita di rumah dapat 
memicu kita untuk menjadi sakit. Kondisi tubuh yang lemah tidak 
memungkinkan kita untuk beradaptasi menghadapi terjadinya 
perubahan iklim. 

1. Biasakan melakukan sendiri pekerjaan-peketjaan ringan tanpa 
menyumh pada pembantu (mengambil air minum, mengambil 
koran/majalah, menyiram halaman, dan lain scbagainya). 

2. Biasakan tidak menampung air berlebihan di kamar mandi atau 
tempat lain karena dapat menjadi sarang nyamuk. 

3. Biasakan tidak menggantung pakaian kotor di kamar karena 
dapat menjadi sarang nyamuk, selain lebih hemat karena tidak 
perlu menggunakan obat anti nyamuk. 
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4. Lebih baik menanam unamun anti nyamuk dan 
lingkungan, daripada menggunakan obat 

• ... ^Inii r- ^ 




5. Biasakan mcnggunaLin obat-obatan dan alam th 

diperlukan, k.iren.i obat-obatan tersebut tidak m • ji),. 

neg.ilif pada tubuh (konsultasikan dengan doktc^^”'’'^'«rc^ 

6 Biasakan menggunakan pewarna alami untuk nr 

atau produk-produk yang langsung dipakai 
(misaJnya daun suji untuk pewarna hijau pada mak*^^^*^ 
untuk pewarna kuning, temuginnc untuk pewam '"“".'u 
lulur) ‘ '"'"'epadi 

7. Dia,sakan makan makanan segar daripada makanan 
y. Hind-in produk-pa>duk makanan, kosmetik, obat 
tubuh, yang dikemas dengan bahan berbaha**^ 


(misalny a siy rofonm). 
9. Biasakan me 


-mgganti produk-produk di rum h 
mengandung bahan berbahaya beracun dencan bah^” yang 
jika terpaksa menggunakannya bia.sakan mempd ^ 
negatif produk-produk tersebut dan batasi 
(lebih baik menggunakan koran bekas untuk 

' * *ernyILI 

kaca daripada semprot kimia pembersih kaca). 

G. Gnyti Hidup Memnt dun Selektif 

Gaya hidup sc.scorang kadang dipengaruhi oleh hnek 
sekitar. Tanpa disadari di satu sisi gaya hidup kita menjadi 
dan menjadi tidak nimaJi lingkungan. 

I. Biasakan untuk berbelanja produk teneniu jika benar-beru. 

membutuhkan (hati-hati dengan iklan y.ing sangjt rnenink) 

2 Jika memungkinkan (uang cukup) lebih baik membeli su'- 
produk dalam jumlah besar, selain menghemat uang juj^ 
menghemat kemasan. Menghemat kemasan beraru rnengump 
timbunan sanipali. Berbcianju secara “patungan" dencan ictra.a 
untuk produk yang sama dalam jumlah besar juga dapii 
dilakukan. 

3. Biasakan menggunak.in produk-prcniiik lokal, selam tnun.\ 
mudoli didapat, m.infaainya sama dengan produk-produk imp.’tt 


l(tj 


dencan menggunakan produk lokal, tidak perlu 
jcljii' impori produk. Hemat tran.spott, berani juga 

mcn‘’Wndari produk yang dirancang untuk sekali pakai 
J pi3>J^” jiuarTir. lebih baik produk yang dapat dipakai berulang 
meiicuTanci limbun.'in sampah). 

Kijanc-^Ji’S (baju, celana, sepatu, seragam) y ang masih 
;; ^ (tetapi sudah udak kiD butuhkan) ke orang lain yang 

membutuhkan. 

^ pemakaian kertas dengan cara menggunakan ke dua 
f’ berani hemat barang bakunya (kayu), artinya 

liih'^sedikil kay u/pohon yang ditebang. 

mcnyunibongkan inajalali alau buku yang iciali dilvica 
k ^kolah. perpustakaan, panli asuhan, dan orang lain yang 

rn<rmbiituhkan. 

Ibakan menggunakan / membeli kosmetik yang tidak 
^ -andunc acrosoI. merkuri, dan /at kimia berbahaya. 

Lxhih haik mcngcunakjn produk semprotan puntp aetion spray 
^ yang menggunakan aerosol. karena berbahaya bagi 

linekungan dan memicu konsentrasi GRK. 
lOSebarkan pesan bersahabat dan bijak dengan lingkungan 
l^^pjda keluarga dan orang-orang di sekiLir kitit 


’ MASA DKPAN I-KBIII PANAS 

»l^''-ku!*mo!rkul CO, (carhon dioksidai mcncl.ip (l.ikim .i!mu\lcr 
-t.Wi uhun. muka Jikjpvm cnuM dikiiungi h.in ini. hurni 
^ru> mcmjn.i^ nic^ki mungkin lebih Ijinhal. Jika cfIll^l 
ti,p:rtjlunkjn pjcla Ijja kmi. iingkat CO^ sikan lelap mciicjpji 
52J ppm, lumpir dua kali lipjl iingkal parj indusiri pjda lahun 
2IUI; liin dunij akan memaru' beberapa derajat f*cnlakii riunu^ia 
vjjf mi 'rperti mendorong iingkai CO, melumpaui h<i() ppin 
C;eniicu IcnjjLan temperatur inga 5^'C hi^j jadi mengalahkan 
Irnjrrpoan b-eradupUM banyak spcsiC’^ (O’Ncill. T. cl al Nuttnnal 
Gr.’%rcpl:tc Socitty. 2007) 
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arc 


Kcsinipulnn 

rcnib.ih.in jklini rncrupakaii Nobiuil» fcnoincnu 

ponsoKibma K'rsil.it cIvMmI. >.mc ili'icbabk.m oleh ;iki ^ 

di seluruh duiua. Dampak penibahan tklim dirasak' 

makiduk hidup di bumi. Mc'kipun piv'scsnya 1 mi'j, 

perabaJun ikhin tidak dapal dihindari Upaya adapn^i 

dalam menjhadnpi perubalian iklim merupakan solus' 

dilakukan. Solusi K'rsifal global dalam heiuuk aksi lok^^"^ 

sektor di seluruh dunia. .Apa > anp tadinya terasa herat • k 

bixsadan menjadi pekerjaan \ am; menvenanckmi innh i ”"^"j>nli 

.. 


dcncan tulus hati. 


Ambil kesuburan alam secukupnya 
Gunakan kcsubiu-an alam seperlunya 

W'inskan kesuburan alam sebanyak-banpkn) a 
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